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Comunità pastorale Lenno e Isola Ossuccio

Lingua che ferisce, lingua che guarisce

La spada puoi seppellirla come facevano i nativi americani con i loro 
“tomahawk”, un’arma bianca che alla fine delle battaglie veniva mes-
sa sotto terra in segno di pace. La spada puoi trasformarla in aratro, 

come insegna Isaia nelle sue profezie di pace. La lingua invece l’hai sempre 
con te, posizionata al centro della bocca, sempre in 
azione per impastare il cibo con la saliva, spingerlo 
sotto i denti affinché venga triturato, e quindi avviato 
giù per l’esofago, sempre pronta a pronunciare pa-
role di bene o di male. Come dice un proverbio: ne 
uccide più la lingua che la spada. Ma è incompleto, 
perché dimentica il bene.
Astinenza quaresimale adatta ai nostri tempi non è 
certo quella dalla carne, sostituita magari con pesce 
ancor più buono. Astinenza significa freno, rinuncia, 
capacità di possedere sé stessi; significa prendere co-
scienza dei pensieri, dei sentimenti e delle azioni.
Propongo l’astinenza dai cattivi discorsi, dalle invetti-
ve, dai turpiloqui, dalle critiche fatte nella mischia e non fatte fraternamente 
a chi vorremmo correggere. Propongo la cura del linguaggio, per non fe-
rire, non offendere, non denigrare. Ogni parola cattiva che esce dalla boc-
ca rientra nel cuore di chi la dice e lo inquina. Chi oggi parla male, domani 
parlerà peggio.
La lingua, con le sue parole è capace di cose meravigliose: comunica, inse-
gna, incoraggia, sostiene, informa, fa complimenti, ringrazia, loda, esprime 
meraviglia, prega, canta… Sa fare anche una cosa straordinaria: guarisce! 
La parola giusta al momento giusto, la parola santa è capace di guarire da 
mali morali, fisici, spirituali; innesca processi di miglioramento, con vibra-
zioni che interagiscono col sistema immunitario e con la capacità di reagire 
di chi sta male. Benedetta la lingua che guarisce!

don Italo Mazzoni

II DOMENICA
DI QUARESIMA

Dalla nube luminosa, si udì la 
voce del Padre: «Questi è il mio 

Figlio, l’amato: ascoltatelo!».
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ORARI SANTE MESSE
Sabato
24 febbraio

17.00 S. Stefano
deff. Piero, Adalgisa e Giovanni  
deff. Cesare e Rossana Ferrario

Domenica
25 febbraio
II di Quaresima

9.00

10.30

S. Eufemia
deff. Pierino, Gianna e Franco
S. Stefano
Pro populo

Lunedì
26 febbraio

17.30 S. Eufemia 
*

Martedì 
27 febbraio

8.30 S. Stefano
deff. famiglia Ortalli

Mercoledì  
28 febbraio

8.30 S. Eufemia 
deff. Paolo e Maria Arcidiacono - def. Angela Bianchi
def. Severino Vanini

Giovedì
29 febbraio

8.30 S. Stefano
deff. Corrado e Giusi

Venerdì
1 marzo

8.30

20.30

S. Stefano
def. Riccardo Botta
Via Crucis a Ossuccio, dal Parco alla chiesa di S. Eufemia

Sabato
2 marzo

17.00 S. Stefano
deff. Rosa, Natale e Giuseppe Vanini

Domenica
3 marzo
III di Quaresima

9.00

10.30

S. Eufemia
deff. Teresa e Caterina - def. Pierino, Gianna e Franco
S. Stefano
def. Laura Castelli (dai coscritti 1943) - def. Franco
* Intenzione libera

Domenica 25 febbraio CONSEGNA DEL CREDO ai ragazzi del 3° anno di 
Discepolato durante la S. Messa delle ore 10.30 nella chiesa di S. Stefano a Lenno
Martedì 27 febbraio gruppo Caritas ore 20.45 all’Oratorio di Lenno
BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE: martedì 27 e giovedì 29 febbraio  
ore 17.00-19.00 in via E. Sambartolomeo, parte bassa di via G. Castelli, prosegue in 
via A. Castelli.
Domenica 3 marzo CONSEGNA DEL PADRE NOSTRO ai bambini del 1° anno di 
Discepolato durante la S. Messa delle 10.30 nella chiesa di S. Stefano a Lenno; 
Incontro-testimonianza con Daniele Sanzone, rapper e scrittore napoletano,  
ore 17.30 all’Oratorio S. Francesco di Lenno, segue apericena (vedi volantino).
VIA CRUCIS cambio orario: rispetto al programma già dato, per evitare la 
sovrapposizione con il ProDiGio, la Via Crucis di venerdì 8 marzo non sarà a Lenno, 
ma a Ossuccio alle ore 15.00 nella chiesa di S. Eufemia. La Via Crucis a Lenno alle 
20.30 di sera è spostata a venerdì 15 marzo.


