
Proposte per vivere la Quaresima  
in famiglia e nella comunità 

La Quaresima ci accompagna su strade di libertà, di conver-
sione, di maggior conoscenza di Gesù Cristo nostro Salva-
tore. Papà e mamme accompagnano i propri figli sulle 

strade del Vangelo: c’è gioia nel pregare in famiglia, nel benedire la 
mensa, nel concludere la giornata insieme. Alla sera ci riconciliamo 
prima di andare a dormire, perché non 
tramonti il sole sulle nostre avversità e la 
pace scenda su tutta la casa. Con la cena 
povera, il venerdì, viviamo la carità, ri-
nunciando a qualcosa che possiamo do-
nare ai poveri delle Missioni.

Nella vita comunitaria delle Parrocchie 
troviamo la ricchezza della proposta cri-
stiana, con l’annuncio del Vangelo e con 
i Sacramenti. Viviamo bene il Sacra-
mento della Riconciliazione. Dedichia-
moci alle varie forme di collaborazio-
ne nelle attività educative e nella carità. 
Facciamo crescere l’entusiasmo per ren-
dere viva la nostra comunità. 

In questa Quaresima, in questo anno Santo, cresciamo nella Speran-
za. Passi di Speranza, pensieri di Speranza, dialoghi e parole di 
Speranza, gesti di Speranza. Facciamo il pieno di Speranza!

Comunità pastorale Lenno e Isola Ossuccio

Quaresima 2025
Tempo di Misericordia e di Speranza 

è disponibile il 
Sussidio Missioni
per la Quaresima

5 marzo: MERCOLEDÌ DELLE CENERI
Giorno di inizio della Quaresima: preghiera, digiuno e astinenza.



Crescere nella fede 
in collaborazione tra le Comunità pastorali di Colonno e Sala Comacina, 

di Lenno e Isola Ossuccio, di Tremezzo, Mezzegra e Griante

Catechesi 
per Adulti e Giovani

“Take time” 
Quaresima Adolescenti e Giovani 2025

Le donne nella chiesa,  
una risorsa chiamata a sbocciare 
Oratorio S. Francesco a Lenno, ore 20.45

Primo incontro: lunedì 17 marzo
Da Gesù alle prime comunità cristiane:
lo stile di Gesù nei confronti delle donne fu accolto?
Caterina Ostinelli, biblista

Secondo incontro: martedì 1 aprile
La Chiesa oggi: basterà spogliarci  
del maschilismo e del clericalismo?
Don Battista Rinaldi, Catecheta e pastoralista

Francesco d’Assisi: una vita inquieta 
“Per te che cammini, mano nella mano, con l’inquietudine  
e conosci i sapori della creatività”

Incontri itineranti negli Oratori del Vicariato, alle ore 18.30
Per chi desidera segue cena sobria alle ore 19.15 

Giovedì 13 marzo	 ad Acquaseria	 Nato in una storia inquieta
Giovedì 20 marzo	 a Lenno	 Apri la porta della tua inquietudine
Venerdì 28 marzo	 a Grandola	 Conosci l’inquietudine del cuore che ama?
Giovedì 3 aprile	 a Menaggio	 Un inquieto alla ricerca dell’identità
Giovedì 10 aprile	 a Ossuccio	 L’inquietudine contagia Chiara

Incontri vicariali 
per Adolescenti e Giovani
9 marzo ad Acquaseria
23 marzo a Grandola
6 aprile a Ossuccio

Vita fraterna 
alla “Casa del Sogno”
dal 9 al 15 marzo ad Acquaseria
III - IV e V superiore
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Ogni venerdì sera, in famiglia, preparate una 
cena povera. La ricetta più famosa pre-
vede un pugno di riso, una patata e un filo 

d’olio. Vivete il pasto con cuore aperto ai poveri, il 
salvadanaio dei bambini raccoglierà quanto desi-
derate donare come famiglia per i progetti missionari 
diocesani. Consegna dell’offerta il Giovedì Santo.

Preghiera della Cena Povera
Sii nostro ospite, Signore,  
in questa cena povera, 
ricca di amore per te 
e per quanti soffrono. 
Nel cibo che ci doni, 
e nel bene che ci unisce,
sii benedetto, Signore Gesù. Amen.

Cena povera in famiglia 
Salvadanaio dei bambini

La domenica  
del pane  
della fraternità
Domenica 23 marzo  
S. Messa delle Famiglie, 
con distribuzione di una 
pagnotta contenente una 
sorpresa. Il ricavato andrà 
a sostegno dei progetti 
missionari diocesani.
è necessario prenotare il 
pane secondo le indica-
zioni che verranno fornite 
alle famiglie.

Mercoledì 19 marzo S. Giuseppe: S. Messa con i papà 
ore 18.00 in chiesa a Lenno, segue apericena bambini e papà in Oratorio S. Francesco
Domenica 23 marzo Domenica del pane della fraternità  
con S. Messa per le famiglie, a seguire Pranzo comunitario con animazione  
e testimonianza per le famiglie della Prima Evangelizzazione
Mercoledì 26 marzo ProDiGio Discepolato: Via Crucis  
ore 18.00-21.00 Oratorio S. Chiara di Isola Ossuccio
Mercoledì 2 aprile ProDiGio Prima Evangelizzazione: Via Crucis  
ore 18.00-20.30 Oratorio S. Chiara di Isola Ossuccio
Sabato 5 aprile Prima Confessione dei bambini  
del 2° anno di Discepolato, ore 7.00 (mattino)  
al Battistero S. Stefano a Lenno 
Domenica 6 aprile Rito dell’Elezione e Ritiro  
dei ragazzi del 3° anno di Discepolato in preparazione  
a S. Cresima e Prima Comunione
13 aprile Domenica delle Palme  
ore 9.00 a Ossuccio, ore 10.30 a Lenno

L’iniziazione cristiana 
Celebrazioni speciali

 



La via della Preghiera

Pellegrinaggio vocazionale 
al Santuario del Soccorso
sabato 15 marzo (e ogni terzo sabato 
del mese) ritrovo alle ore 7.00 alla prima 
Cappella, salita al Santuario pregando il 
S. Rosario; S. Messa alle ore 7.30.

NELLE CASE
Benedizione delle famiglie
A fine Quaresima inizia la visita alle 
famiglie e la benedizione delle case nelle 
vie di Lenno (vedi avvisi settimanali). 
Preghiera con malati e infermi 
Comunione eucaristica e momenti 
di Adorazione in casa con i ministri 
straordinari della Comunione.
Vangelo nelle Case 
Invito a leggere integralmente il Vangelo 
di Luca in ogni casa.

Via Crucis nei venerdì di Quaresima
14 marzo ore 20.30 a Ossuccio 
dal Parco alla chiesa di S. Eufemia 
21 marzo ore 15.00 nella chiesa di S. Stefano
24 marzo Via Crucis dei Missionari Martiri 
nel Vicariato
28 marzo ore 15.00 nella chiesa di S. Eufemia
4 aprile ore 20.30 a Lenno 
dal Parco di Molgisio alla chiesa di Masnate
In caso di pioggia la preghiera sarà in chiesa

Adorazione eucaristica
tutti i giovedì dalle ore 16.00 presso 
la Cappella delle Suore Adoratrici

Lodi mattutine e letture
dal lunedì al venerdì ore 6.30  
Cappella di S. Lucia a Lenno
Animazione dei fratelli del
Cammino neocatecumenale

Pellegrinaggio al 
Santuario di Oropa
lunedì 31 marzo
per orari e modalità di 
partecipazione vedi volantino


