
Quaresima 1
Cantare ci fa comunità 

Quante volte abbiamo sentito annunciare in chiesa il numero del canto? 
Risuona come un invito a cantare insieme, perché cantare è pregare 
in modo speciale. Un primo passo quaresimale: scopriamo l’alto 

valore del canto nella preghiera personale e comunitaria. 

Fin dal sesto mese di vita nel grembo di nostra mamma, 
siamo stati in grado di percepire il linguaggio musicale. 
Dopo la nascita tutto è diventato più intenso. La psico-
logia ha pagine di vera poesia sugli effetti che la musica 
produce in noi fin da piccoli. Melodie, ritmi, toni, sospen-
sioni e pause musicali intervengono nella formazione an-
che biologica dell’essere umano: il respiro, il movimen-
to, il sonno e la veglia sono espressioni essenziali per 
la vita, segnate da una dinamica rituale, ritmica, che fa 
dell’essere umano una originale specie musicale. Sì, noi 
siamo musica e canto nella nostra struttura umana. 
Per questo cantiamo e desideriamo musica nei momenti 
importanti della vita, nella gioia e nel dolore.

I canti fanno parte della nostra memoria biografica e la costruiscono. È come 
dire che un singolo canto è un episodio legato ad un momento della vita, ma 
nel contesto delle liturgie, nella ripetitività, nella memorizzazione che ne facciamo 
diventa un “viaggio” speciale che ci fa ripercorrere tappe della nostra esi-
stenza. Quando cantiamo un canto dell’infanzia o della giovinezza riviviamo cose 
straordinarie, riviviamo parti della nostra vita e le colleghiamo al presente.

Il canto ci coinvolge in un ambiente, ci fa sentire di essere comunità, raccoglie 
ricordi, produce emozioni, ci aiuta a dire al Signore cose che, col solo pen-
siero, non sapremmo dichiarare. Diventa autentica preghiera e forse preghiera 
doppia, come amava suggerire S. Agostino. Credo di poterlo dire senza dubbi: 
cantare ci fa comunità. Per questo nella liturgia non basta ascoltare, ma è opportu-
no cantare insieme. Da mille strade diverse, con mille cuore diversi, con mille voci 
diverse, per essere un unico cuore. Buona Quaresima!	 don Italo Mazzoni

Comunità pastorale Lenno e Isola Ossuccio

10 Notiziario settimanale	
dal 9 al 16 marzo 2025

I DOMENICA
di quaresima

Non di solo pane
vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio.



Per donazioni: Banca di Credito Cooperativo di Lezzeno - filiale di Lenno
Parrocchia di Lenno: 	 IBAN IT84 A086 1885 4730 0000 0020 122
Parrocchia di Isola Ossuccio: 	IBAN IT93 P086 1885 4730 0000 0020 167

don Italo Mazzoni - cell. 347 224 46 89 - e-mail italo.mazzoni@diocesidicomo.it
Casa parrocchiale Lenno tel. 0344 55118 - Casa parrocchiale Ossuccio tel. 0344 55143
www.parrocchielennoeossuccio.it - info@parrocchielennoeossuccio.it

ORARI SANTE MESSE

Sabato
8 marzo

17.00 S. Stefano 
def. Giuseppe Cerliani  
deff. Lidia Cadenazzi e Candido Rainoldi

Domenica
9 marzo
I di Quaresima

9.00

10.30

S. Eufemia  
Legato deff. Abbondio Vaccani e Maria Botta
S. Stefano
deff. Francesco, Riccardo e Iole Zerboni

Lunedì
10 marzo

17.30 S. Eufemia 
deff. Carla, Natale, Gina e Carmen

Martedì 
11 marzo

8.30 S. Stefano
*

Mercoledì  
12 marzo

8.30 S. Eufemia 
def. Vittoria Molteni Turati - Legato def. Flavio Arosio

Venerdì
14 marzo

8.30 S. Stefano
deff. Antonio e Cesira

Sabato
15 marzo

17.00 S. Stefano 
def. Carmen Bianchi

Domenica
16 marzo
II di Quaresima

9.00

10.30

S. Eufemia - Gemellaggio Yanama 
deff. Severino, Natalina , Ercole e Graziano
S. Stefano
def. Carlo Luraghi - def. Angelo Canzani

* Intenzione libera

Domenica 9 marzo Assemblea Diocesana AC a Mandello del Lario

Lunedì 10 marzo Incontro Caritas dopo la S. Messa delle 17.30 a Ossuccio

Martedì 11 marzo Consiglio Affari Economici ore 20.45 Oratorio S. Francesco a Lenno

Giovedì 13 marzo: Adorazione eucaristica ore 16.00-18.00 Cappella Suore Adoratrici; 
“Take time” Incontro vicariale per adolescenti e giovani  
ore 18.30 all’Oratorio di Acquaseria; per chi desidera, segue cena sobria ore 19.15

Venerdì 14 marzo Via Crucis ore 20.30 a Ossuccio dal Parco alla chiesa di S. Eufemia

Sabato 15 marzo ore 7.00 Pellegrinaggio vocazionale al Santuario del Soccorso


