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Nelle nostre mani?

A l termine dell’udienza generale di mercoledì 20 agosto Papa Leone XIV ha 
invitato a pregare la Vergine Maria nella giornata di venerdì 22 agosto in cui 
è venerata come Regina: il Signore “asciughi le lacrime di coloro che sof-

frono a causa dei conflitti armati in corso”. Lo ha fatto chiedendo a tutti i credenti 
digiuno e preghiera. A causa dei tempi ristretti, la notizia ha raggiunto pochi, ma 
sappiamo di poter pregare e digiunare per la pace anche in altri giorni. 

Forse nel farlo ci frena il dubbio che non serva. Come può 
la rinuncia al cibo produrre effetti di pace? Come può la 
preghiera di una persona o di una piccola comunità acce-
lerare il cammino della pace? Le domande non sono su-
perficiali. Rimandano alla fede, al nostro rapporto con Dio.

Sia chiaro che digiunare e pregare non sono un prez-
zo da pagare all’Altissimo per avere delle attenzioni. Dio 
è già chinato su di noi senza sosta, con amore e con sof-
ferenza per le crudeltà del nostro tempo. Egli si è con-
segnato “nelle nostre mani” sulla croce, mettendo la sua 
onnipotenza “nelle nostre mani” e il suo amore “nel nostro 
amore”. Lui sorgente infinita, noi rubinetto. In lui noi sia-
mo legati ad ogni persona e ad ogni creatura.
Non vediamo solo con gli occhi, non ascoltiamo solo con 
le orecchie che raccolgono notizie. Vediamo col cuore anche cose lontane e invi-
sibili agli occhi e ascoltiamo con le nostre membra.

Il digiuno è fame, fatica, sofferenza. È, nelle nostre membra, “ascolto” di 
chi soffre. L’amore che procura entra nel mondo e diventa salvezza.
La preghiera aggiunge consapevolezza, intenzione, volontà, scelta, senti-
mento, fraternità, ringraziamento, gratuità, affidamento a Dio, dono di noi 
stessi. È questo legame col “tutto dell’umanità e di Dio” che ci rende partecipi del-
le sorti del mondo e ci permette di costruire legami di pace, di regalare da lontano 
carezze di consolazione e di tendere la mano perfino al nemico. 
Preghiera e digiuno agiscono!
	 don Italo Mazzoni

XXI DOMENICA
tempo ordinario

Io sono la via, la verità 
e la vita, dice il Signore;
nessuno viene al Padre 
se non per mezzo di me.



ORARI SANTE MESSE
Sabato
23 agosto

18.00 S. Stefano 
def. Rosa Cossa - deff. Enzo e Gigi - def. Michele

Domenica 
24 agosto
XXI Tempo Ord.

9.00 

10.30

S. Eufemia 
Pro populo
S. Stefano
def. Bruna Cerliani

Lunedì
25 agosto

17.30 S. Eufemia 
def. Filippo Salice - deff. famiglia Amadeo

Martedì 
26 agosto

8.30 S. Stefano 
def. Gino Rava

Mercoledì  
27 agosto

8.30 Ss. Filippo e Giacomo a Spurano 
def. Bordoli Gino e famiglia - Legato def. don Osvaldo Santi

Venerdì
29 agosto

8.30 SS. Trinità a Masnate 
def. Settimio Greppi - deff. Luigi e Teresa, Regina e nonni 

Sabato
30 agosto

18.00 S. Stefano 
deff. Teresa e Primo Zerboni - def. Pietro Bianchi Mattaini 
Legato deff. Elena ed Eliseo Salice

Domenica 
31 agosto
XXII Tempo Ord.

9.00 

10.30

S. Eufemia 
Legato deff. famiglia Santi
S. Stefano
deff. Rosa, Natale, Giuseppe Vanini
* Intenzione libera
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ASSEMBLEA DIOCESANA DEL POPOLO DI DIO  
in occasione della solennità di Sant’Abbondio nostro Patrono 
“La sinodalità: uno stile da assumere”

Sabato 30 agosto 
•	ore 14.30-17.30 Assemblea con la presenza del Card. Mario Grech, 

segretario generale del Sinodo dei Vescovi 
all’Auditorium Collegio Gallio, via Vincenzo Barelli, 1 - Como

•	ore 18.00 Celebrazione dei Primi Vespri nella Basilica di S. Abbondio  
e discorso alla Città. Presiede S. E. Card. Oscar Cantoni

Domenica 31 agosto
•	ore 17.00 Pontificale in Duomo, presiede S. E. Card. Mario Grech


