
Vivi di slancio cristiano

Siamo in Quaresima, tempo di Grazia da sperimentare con gioia, tem-
po di Misericordia alla quale attingere, tempo di Salvezza nella quale 
sperare, tempo di Conversione da desiderare e rincorrere, tempo di 

Riconciliazione da realizzare, tempo di Comunità in cui vivere, tempo di 
Missione alla quale la Pasqua ci spinge. Non pos-
siamo dire “non ho tempo”, perché è il tempo della 
Quaresima a raggiungerci.

La nostra comunità si ispira ai grandi passi della 
Quaresima: preghiera, ascolto della Parola, celebra-
zione dei misteri di Cristo, digiuno che diventa fra-
ternità. Ogni famiglia - ogni! – apra la propria vita 
a Gesù, il Signore. Non siano gli adulti a rincorrere i 
banmbini. Ma siano i bambini a rincorrere gli adul-
ti, ad avere il desiderio di imitarli. Alcune proposte 
vi riguardano come famiglia singola, altre come 
comunità. Leggiamo queste proposte, ascoltiamole 
col cuore, decidiamole insieme, senza farci travol-
gere dal quotidiano e rapido scorrere del tempo.

La Missione ti cerca, tu cerca la Missione. Le tre importanti catechesi sul-
la Missione ci aiuteranno a dare consistenza alla proposta discussa in As-
semblea riguardante la scelta di diventare una Comunità missionaria. Mi 
rivolgo agli adulti: se credete nel valore penitenziale di questo tempo, non 
dedicatevi alle rinunce dei dolci: rinunciate piuttosto ad una comoda sera 
ed uscite, fate, partecipate. Darsi una mossa è salute dell’anima, è ascolto 
dello Spirito Santo che chiama. Buona Quaresima: comunità di Lenno e 
Isola Ossuccio, vivi di amore e di nuovo slancio in questa Quaresima 2026.

è disponibile il 
Sussidio Missionario
per la Quaresima

Pellegrinaggio vocazionale al Santuario del Soccorso
sabato 21 febbraio e sabato 21 marzo (e ogni terzo sabato del mese)  
Ritrovo alle ore 7.00 alla prima Cappella, salita al Santuario pregando  
il S. Rosario; S. Messa alle ore 7.30.

Comunità pastorale Lenno e Isola Ossuccio

Quaresima 2026



Catechesi per Adulti e Giovani
Oratorio S. Francesco, Lenno ore 20.45

in collaborazione tra le Comunità pastorali di Colonno e Sala Comacina, 
di Lenno e Isola Ossuccio, di Tremezzo, Mezzegra e Griante

Marina Leoni con i ragazzi 
di Mirrote, Mozambico.

Don Roberto Seregni nella missione 
di  Carabayllo, Perù.

23 febbraio, lunedì
Incontro-testimonianza per 
vivere la Quaresima missionaria

IL CUORE
DEI MISSIONARI: 
UN AMORE CHE 
METTE IN CAMMINO
Marina Leoni, in partenza per 
la Missione diocesana di Mirrote, 
in Mozambico

16 marzo, lunedì
Incontro-dialogo per avviare 
un gruppo missionario

IL GRUPPO
MISSIONARIO: 
Profezia 
o nostalgia?
Gabriella Roncoroni, 
già responsabile del 
Centro Missionario diocesano

23 marzo, lunedì
Incontro di approfondimento storico e teologico

CHIARO DI LUNA:  
TEMPI E FASI DELLA MISSIONE 
NELLA STORIA DELLA CHIESA
Don Saverio Xeres, prete della diocesi di Como, teologo e storico



 

Ogni venerdì sera, in famiglia, preparate una 
Cena Povera: un pugno di riso, una pata-
ta e un filo d’olio. Vivete il pasto con cuore 

aperto ai poveri, mettendo da parte ogni volta quanto 
desiderate donare come famiglia per i progetti mis-
sionari diocesani. Consegna dell’offerta il Giovedì 
Santo. Ogni gruppo, secondo il calendario, vivrà la 
Cena Povera in Oratorio, unita ad una testimonianza.

Preghiera della Cena Povera
Sii nostro ospite, Signore, in questa cena povera, 
ricca di amore per Te e per i poveri. 
Nel cibo che ci doni, e nel bene che ci unisce,
sii benedetto, Signore Gesù. Amen.

Il pane  
della fraternità
Domenica 8 marzo 
S. Messa delle Famiglie, con 
distribuzione di una pagnot-
ta contenente una sorpresa. 
Il ricavato andrà a sostegno 
dei progetti missionari dio-
cesani. è necessario preno-
tare il pane secondo le indi-
cazioni che verranno fornite 
alle famiglie.

Venerdì 27 febbraio 1° e 2° anno di Discepolato: Cena Povera  
ore 18.30 Oratorio S. Francesco di Lenno
Mercoledì 4 marzo ProDiGio Discepolato: Via Crucis  
ore 18.00-21.00 Oratorio S. Chiara di Isola Ossuccio
Venerdì 6 marzo Prima Evangelizzazione: Cena Povera  
ore 18.30 Oratorio S. Francesco di Lenno
Domenica 8 marzo Domenica del pane della fraternità  con S. Messa per le famiglie,  
a seguire Pranzo con le famiglie del 2° anno di Discepolato
Mercoledì 11 marzo ProDiGio Prima Evangelizzazione: Via Crucis  
ore 18.00-21.00 Oratorio S. Chiara di Isola Ossuccio
Venerdì 13 marzo 3° anno di Discepolato: Cena Povera  
ore 18.30 Oratorio S. Francesco di Lenno
Domenica 15 marzo Rito dell’Elezione e Ritiro  
dei ragazzi del 3° anno di Discepolato in preparazione a S. Cresima e Prima Comunione: 
ritrovo alla S. Messa delle ore 9.00 a Isola Ossuccio
Giovedì 19 marzo S. Giuseppe: S. Messa con i papà 
ore 18.00 in chiesa a Lenno, segue apericena bambini e papà in Oratorio S. Francesco
29 marzo Domenica delle Palme  
ore 9.00 a Ossuccio, ore 10.30 a Lenno

Cena povera in famiglia 
Salvadanaio dei bambini

L’iniziazione cristiana 
Appuntamenti speciali



Serate bibliche 
Guida: don Marco Cairoli
mercoledì 11, 18 e 25 marzo  
ore 20.45 presso la Casa Suore Adoratrici

NELLE CASE
Preghiera con malati e infermi 
Comunione eucaristica e 
momenti di Adorazione 
in casa con i ministri 
straordinari della Comunione.
Vangelo nelle Case 
Invito a leggere integralmente 
il Vangelo di Matteo in ogni 
casa.

Via Crucis nei venerdì di Quaresima
27 febbraio ore 15.00 nella chiesa di S. Eufemia 
a Isola Ossuccio 
6 marzo ore 20.30 a Lenno 
dal Parco di Molgisio alla chiesa di Masnate
13 marzo ore 15.00 Via Crucis con catechesi 
nella Cappella delle Suore Adoratrici a Lenno
20 marzo ore 20.30 a Ossuccio 
dal Parco alla chiesa di S. Eufemia 
In caso di pioggia la preghiera sarà in chiesa

Giornata dei Missionari Martiri
Martedì 24 marzo Veglia nel Vicariato 
ore 20.45 a Menaggio

Annunciazione del Signore
Mercoledì 25 marzo S. Messa solenne 
ore 20.30 nella chiesa di S. Eufemia a Isola Ossuccio

Sacramento della Riconciliazione
Venerdì 27 marzo Celebrazione penitenziale  
comunitaria ore 20.30 nella chiesa  
di S. Stefano a Lenno

Adorazione eucaristica
tutti i giovedì dalle ore 16.00 presso 
la Cappella delle Suore Adoratrici

Lodi mattutine e letture
dal lunedì al venerdì ore 6.30  
Cappella di S. Lucia a Lenno - animazione  
dei fratelli del Cammino neocatecumenale

PREGHIERA e VANGELO


