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L’unico pugno permesso 
in Quaresima

Quando apriamo il frigorifero o semplicemente mettiamo in ordine ciò 
che abbiamo nella borsa della spesa, raramente pensiamo che quel 
gesto, a noi usuale e quotidiano, è irrealizzabile per una gran parte 

dell’umanità. Penso ai poveri del mondo. 

Una delle frasi peggiori sentite in vita mia l’ha detta 
un ragazzo di terza media alcuni anni fa, dopo un invito 
a rispettare il cibo, anche solo perché molti non ne han-
no: “Che cosa me ne frega di chi non ha da mangiare? 
Noi viviamo in una parte del mondo in cui stiamo bene. 
Perché dovete romperci le… per chi è povero?” L’aveva 
detta ad alta voce. Forse mai nessuno glielo aveva in-
segnato in quei termini. Ma è cresciuto pensando così.
Quanti, senza dirlo, potrebbero crescere pensando così?

La cena povera è una cena educativa: per questo 
viene proposta alle famiglie. Consiste nel dedicare 
il venerdì sera ad una cena speciale: sobria, fatta di 
un pugno di riso e di una patata. Siamo italiani, non 
possono mancare un goccio d’olio di oliva e una grattugiata di formaggio. Quan-
to risparmiamo in quella sera, come famiglia, lo regaliamo ai poveri, attraverso 
uno dei progetti che la Diocesi di Como propone per rispondere alle richieste dei 
“nostri” missionari in varie parti del mondo. Un gruppo alla settimana vivrà la cena 
povera in oratorio. Alla carità aggiungiamo la fraternità!

Gesto educativo, atto di amore, forma di condivisione, modalità semplicissima, 
momento di scambio e di riflessione: un modo nuovo di vivere il digiuno quare-
simale. Tutto qui, ma se lo vivi non è tutto qui: può capitare che ti si apra il cuore 
e, mentre ti manca qualcosa sulla tavola, scopri altro che senza l’azione concreta 
non potresti ottenere. Al cuore non basta un pensiero: il cuore umano richiede 
gesti, invoca amore.
Occorre solo un pugno, ovviamente di riso e non di violenza, un pugno che 
cancella ovvietà ed egoismi. L’unico pugno permesso nella vita, consigliato in 
Quaresima: il pugno di riso. 	 don Italo Mazzoni

II DOMENICA
Di Quaresima

Dalla nube luminosa, 
si udì la voce del Padre:
«Questi è il mio Figlio, 
l’amato: ascoltatelo!».



ORARI SANTE MESSE

Sabato
28 febbraio

17.30 S. Stefano 
deff. Rosa, Natale, Giuseppe Vanini 
deff. Cesare, Rossana e Noemi

Domenica 
1 marzo
II di Quaresima

9.00 

10.30

S. Eufemia 
deff. Claudio, Giuseppina, Mariangela
S. Stefano  
def. Riccardo Botta

Lunedì 
2 marzo

17.30 S. Eufemia 
deff. Carmen e Gina

Martedì  
3 marzo

8.30 S. Stefano 
deff. Teresita, Matilde e Giuseppe Bianchi

Mercoledì  
4 marzo

8.30 S. Eufemia 
def. suor Vincenza Leoni

Venerdì
6 marzo 

8.30 S. Stefano 
def. Giuseppina Argenti

Sabato
7 marzo

17.30 S. Stefano 
def. Giuseppe Cerliani

Domenica 
8 marzo
III di Quaresima

9.00 

10.30

S. Eufemia 
Pro populo
S. Stefano - S. Messa delle Famiglie 
deff. Ave e Elio Longoni 
deff. Fulvia Galli e Giovanni Cadenazzi

* Intenzione libera
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Domenica 1 marzo Incontro-testimonianza con suor Luisa per adolescenti 
e giovani ore 17.30-19.00 all’Oratorio S. Francesco di Lenno

Venerdì 6 marzo Via Crucis ore 20.30 a Lenno, dal Parco di Molgisio alla 
Chiesa di Masnate

Domenica 8 marzo S.MESSA DELLE FAMIGLIE ore 10.30 a Lenno, con 
Consegna del Padre nostro ai bambini del Discepolato; 
Pane della Fraternità 
da ritirare dopo la S. Messa nella Cappella di S. Lucia  
lasciando un contributo per i progetti missionari diocesani. 
Prenotazione entro venerdì 6 marzo con 3 possibili modalità: 
•	modulo disponibile in fondo alle chiese
•	messaggio Whatsapp o telefonata a Elisa 333 1237728
•	on line, inquadrando il QR code


